
Dùm dìtí a mláde�e Ulita Broumov, okres Náchod, 550 01 Broumov

VÁŠ PARTNER PRO VOLNÝ ÈAS A ZÁJMOVÉ VZDÌLÁVÁNÍ

TÌHOTNÉ
PRO

JÓGA
TÌHOTNÉ

PRO
JÓGA

Jóga pro tìlesnou i duševní
rovnováhu, prospívající miminku,

tìlu maminky a usnadòující
porod.

Od ukonèeného I. trimestru
tìhotenství. Cvièení je pøipravené
jako kurz pro 6 osob, který trvá

4 lekce.

zaèínáme v pondìlí 20. záøí 2010
13.30 – 14.30 hodin

Lektorka kurzu: Vìra Popelková
Kontakt na lektorku: 774 847 121, popelkova21@seznam.cz
Kontakt Ulita: www.ulita.org , ulita@worldmail.cz , 491 521 381

V pøípadì zájmu podejte
pøihlášku v Ulitì.

Cena 200 Kè
(tj. 50 Kè za 1 lekci)


